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Conoce la
agenda en  Chía

Horario Actividad Lugar Dirigido a

Lunes
9:00 a. m.

a 10:00 a. m. 

Lunes
10:00 a. m.
a 12:00 m.

Recorridos por 
las aulas de 

clase

Salón 120

7 de abril

Pausa
Activa

Toma de 
glucometría

Horario Actividad Lugar Dirigido a

Martes
8:00 a. m.

a 4:00 p. m. 

Recorrido por 
puestos de 

trabajo

Vocalmente 
sano

Estudiantes,
y docentes

Estudiantes,
y docentes

Docentes y
administrativos

Lunes
1:00 p. m.

a 2:00 p. m.
Salón 120

Prevención 
Virus del 
Papiloma 
Humano

8 de abril

Docentes y
administrativos

Martes
8:00 a. m.
a 12:00 m. 

Salón 116Valoración de 
optometría

Estudiantes, 
docentes 

y administrativos

Martes
8:00 a. m.

a 10:00 a. m. 
Salón 110Educación en 

salud sexual
Estudiantes
y docentes 

Martes
3:00 p. m. Salón 117Pausa activa

Estudiantes
y docentes 

Horario Actividad Lugar Dirigido a

Jueves
9:00 a. m.

a 4:00 p. m. 

Jueves
9:00 a. m.

a 4:00 p. m. 

PlazoletaTablero de la 
seguridad

10 de abril

Toda la
comunidad

Jueves
8:00 a. m.

a 4:00 p. m. 

Jueves
2:00 p. m.

a 3:00 p. m. 

Consultorio de 
enfermería

Polideportivo

Toma de 
tensión 
arterial

Circuito �tness 

PlazoletaBici�t
Docentes 

y administrativos

Jueves
8:00 a. m.
a 12:00 m. 

Frente a la 
o�cina 

administrativa

Prevención 
Virus del 
Papiloma 
Humano

Horario Actividad Lugar Dirigido a

Miércoles
9:00 a. m.

a 4:00 p. m. 

Miércoles
8:00 a. m.

a 5:00 p. m. 

Miércoles
11:00 a. m.

a 12:30 p. m. 

Miércoles
2:00 p. m.

a 3:00 p. m. 

Plazoleta

Plazoleta de 
mesa de ping 

pong 
 costado lateral

9 de abril

Burbujas de 
salud

Jornada 
donación 

voluntaria de 
sangre

Estudiantes,
y docentesSalón 121

Salón 124

Educación 
cultural

desde la salud

Educación 
autoexamen de 

seno

Estudiantes, 
docentes 

y administrativos

Estudiantes, 
docentes 

y administrativos

Administrativos

Horario Actividad Lugar Dirigido a

Viernes
9:00 a. m.

a 4:00 p. m. 

Viernes
8:00 a. m.

a 4:00 p. m. 

Viernes
8:00 a. m.

a 4:00 p. m. 

Viernes
8:00 a. m.
a 12:00 m. 

Viernes
9:00 a. m.

a 1:00 p. m. 

Recorrido por 
puestos de 

trabajo

Recorrido por 
puestos de 

trabajo y
 Aulas

11 de abril

Seguridad al 
paso

Maneja tu 
ansiedad al 

instante

Plazoleta

Salón 126

Con tus manos 
salva una vida

Valoración de 
optometría

Salud 
deportiva

Docentes 
y administrativos

Estudiantes, 
docentes 

y administrativos

Estudiantes, 
docentes 

y administrativos

Estudiantes, 
docentes 

y administrativos

Frente al éxito 
estudiantil

Estudiantes, 
docentes 

y administrativos

Viernes
9:00 a. m.
a 12:00 m. 

Seguridad
vial

Frente a la 
o�cina 

administrativa 

Estudiantes, 
docentes 

y administrativos

Viernes
10:30 a. m.

a 11:30 a. m. 

Prevención 
consumo de 

SPA
Salón 115

Estudiantes y 
docentes

Estudiantes, 
docentes 

y administrativos

Estudiantes, 
docentes 

y administrativos

Administrativos

Apoyan las facultades de:
Educación, Enfermería, Medicina,  

Odontología y Psicología. orientacionensalud@unbosque.edu.co
Más información:


